
資料２ 

生涯学習研究 e事典 

ニュージーランドのウォーターワイズ（Waterwise program in New Zealand） 

「２．ウォーターワイズ・プログラムの概要」 

 

表 1 ウォーターワイズの指導者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 3 セーリング風景         写真 4 シミュレーターを使った練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 5 艤装・解装の練習            写真 6 カヌーゲーム

エグザミナー 

（Examiner） 

・インストタクターの試験官。 

・インストタクターの資格を有し，コーストガードのヨット，ダイビン

グ，ボート，ライフセービングの資格やヨット協会のトレーナーの資

格を持つ者。 

セッションリーダー 

（Session Leader） 

・インストラクターの中から経験等によって選ばれた者で，そのセッシ

ョンの責任者として企画運営を行う。 

・セッションリーダーは，セッションごとに変わる。 

インストラクター 

（Instructor） 

・5 日間のトレーニングコースを受講し，筆記，実技試験に合格した者。 

・資格取得は 18 歳から。 

・資格取得後は 3年で更新する。 

・更新資格は，3年間で 30 時間以上のセーリング指導が必要。 

ヘルパー（Helper） ・インストラクターの補助や陸上で参加者の安全管理等を行う。 

教師（Teacher） ・引率責任者で，セーリングやカヤック等の活動以外の指導を行う。 



 
図 2 セーリングの知識に関する 3段階の基準（モジュール） 

 

※水上の状況に応じたセーリング（Course Sailed），風向きに合わせたセイルの使い方（Sail Setting） 

ヨットの安定性（Trim），ヨットのバランス（Balance），センターボードの調整（Centreboard） 

 

 

 
図 3 セーリングの技術に関する 3段階の基準（モジュール） 

 

モジュール①
・OPの基本的な各部名称

・ボートセイフティ
・セーリングの方法
・操船ルール

モジュール②

・セーリングの方法
・操船ルール

モジュール③
・タッキングの仕方

・ジャイビングの仕方
・帆走における優先ルール

・風向きと走らせる方向
・操船の重要な5つのポイント※

Yr5 Yr9継続的な成長

モジュール①

・正しい乗り方
・正しい座り方
・ティラー・メインシートの持ち方

・タッキング
・艤装と解除
・岸からの往復

・マークを回る
・準備と片付け

モジュール②

・ストップ＆ゴー
・沈と沈起こし（援助あり）
・ウィンドアビームでの帆走
・船台を使ったジャイビング

モジュール③

・沈と沈起こし
・正しい走らせ方
・トライアングルコースでの

・タッキングやジャイビング
・タッキングから風上へ
・アイロンからの脱出

・左右のタッキング
・８の字コースでの帆走

Yr5 Yr9継続的な成長
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図 4 指導体制の例 
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